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PROGRAMME 2022-2023

Modifications :

Nouvelle collègue Sport-SANTE -> créneaux Remise en forme, intervention sur Vesoul, 
Yoga, marche nordique.

Confirmation du Tai Chi (mardi soir)

Maintien de deux créneaux Pilates en centre ville (SLHS – Grand Salon)

Création d’UEL (en anticipation des BUT).
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24 UEL 

Musculation, cross-training, danse, 

gymnastique, stretching, VolleyBall, 

Badminton, Basket-Ball, ultimate, 

escalade, Football, futsal, golf, HandBall, 

judo, natation, salsa, tennis de table, 

yoga, Remise en forme, APPN

OBJET
TARIF PAR 
PERSONNE

ACTIVITÉ  NATATION SITE  DE 
BESANÇON

22 € /  SEMESTRE

SORTIE  WEEK-END SKI 145€

SORTIE  FORME ET  NATURE 6 0 €

« NUITS »  ORGANISÉE S PAR LA 
PROMOTION DES SPORTS

5 €
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