UNIVERSITe &
FRANCHE-COMTé

DELIBERATION N°2020-21_51
de la Commission de la formation et de la vie universitaire
de 'université de Franche-Comté

Séance du Jeudi 21 janvier 2021

10. UE libres : créations, modifications et réouvertures 2020-2021

La délibération étant présentée pour décision.

Effectif statutaire : 40 Refus de vote : 0
Membres en exercice : 40 Abstention(s) : 0
Quorum : 20

Suffrages exprimés : 34
Membres présents : 21
Membres représentés : 13 Pour : 34
Total : 34 Contre: 0

Les membres présents et représentés de la commission de la formation et de la vie universitaire de
'université de Franche-Comté, apreés en avoir délibéré, approuvent les créations, modifications et
réouvertures d’'UE libres pour I'année universitaire 2020-2021.

Besancon, le 22 janvier 2021
Pour la présidente et par délégation

La Directrice Générale des Services

Paut la Présidente et par delégatiop
Le Directeur général des services adjoint

Thi BLOND
-/ Rabia DEGACHI

Annexes / piéces jointes :

Annexe 6.a: Fiches de création des UEL APPN (Activités Physiques de Pleine Nature), UEL
Handball — pratique de découverte, UEL HIIT, UEL musculation Cuisses Abdos Fesses (CAF)
Montbéliard, UEL musculation niveau 1, UEL ski nordique niveau 1, UEL Futsal.

Annexe 6.b : Fiches de modification des UEL Football 2020-2021 et UEL Golf 2021

Annexe 6.c : Fiches de réouverture des UEL Basketball et \Volley-ball fondamentaux collectifs

Annexe 6.d . Récapitulatif des demandes de création, modification et réouverture d’UEL pour la
CFVU du 21.01.21

“ Université de Franche-Comté, 1 rue Claude Goudimel, tél. 03 81 66 66 66
membre fondateur de UBFC 25030 Besancon cedex www.univ-fcomte. fr
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CAMPAGNE UEL 2020 (suite)

1- Demande de création

UPFR des Sports

UEL Activités physiques de pleine nature
UEL Futsal

UEL Handball — pratique de découverte
UEL Hiit

UEL Musculation cuisses abdos fesses (CAF)
UEL Musculation niveau 1
UEL Ski nordique niveau 1

VVVYVYVVY

2 - Demande de modification

UPFR des Sports

» UEL Football : public visé, accés, prérequis, descriptif, modalités de contrble des aptitudes et des
connaissances, modalité de validation
» UEL Golf : semestre

3 - Demande de réouverture

UPFR des Sports

» UEL Basket-Ball
» UEL Apprendre par et sur le Volley ball (Fondamentaux collectifs) : modification intitulé

Le 15/01/2021
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Intitulé de I'UEL

Activités Physiques de Pleine Nature

Responsable de 'UEL

Delattre Nicolas

Email responsable de I'UEL

Nicolas.delattre@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP FC)

Etudiants de I’'Université de Franche-Comté.
Nb : Hors bonification pour les étudiants en DUT, en LP et a I'UFR SANTE
(sauf étudiants en pharmacie de I’'UFR SANTE).

Acces - indiquer toutes précisions utiles :
effectifs maximum, modalité de sélection, si
effectif limité, etc.

8 étudiant.e.s, inscription auprés du responsable UEL

Pré-requis

Bonnes dispositions physiques (cardio-pulmonaire, musculaire)

Semestre(s) durant le(s)quel(s) se
déroule(nt) 'UEL

Semestre 1 et semestre 2 (a partir de Février 2021)

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la
ville + composante

Besangon, Campus Sports.

Horaires de 'UEL - indiquer le jour +
créneau

Jeudi 14h-17h. Horaires variables selon la destination.

Descriptif du contenu

Activités de pleine nature estivales (course orientation, trail, biathlon, VTT,
marche nordique, Via F et escalade) et hivernales (raquettes, ski).

Chaque activité est pratiquée au moins deux fois afin de mettre en place une
découverte approfondie des activités. Une sensibilité importante est
apportée sur I'aspect environnemental.

Seront abordés les principes fondamentaux de chaque activité quant aux
aspects biomécaniques, énergétiques, techniques, sécurité et
organisationnels (gestion du matériel)

Dont:
Nb d’heures de CM TD TP Total heures étudiants
travail personnel
30h

Déroulement / Organisation

Le créneau 14h-17h sera retenu pour les activités ayant sur le campus. Il
pourra etre élargi si déplacement prévu dans le département (12h-17h)
voire déplacer le Samedi (9h-18h).

Modalités de controle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

L’évaluation portera sur 2 domaines :

- Les compétences motrices (habiletés et capacités) et
comportementales (motivation et altruisme) de I'étudiant dans
Iactivité

- Les connaissances évaluées a travers un compte rendu synthétique
sur I’ensemble des activités abordées

Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum sur

0 : absences répétées, non rendu du compte rendu
0,1 : implication et compétences limitées, qualité du compte rendu
0,2 : assiduité et implication réguliéres, compte rendu complet et abouti.
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la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de

l'année.

Lorsqu'ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de 'UFR SANTE (a 'exception
des étudiants en pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir I'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de I'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour I'obtention d’un
dipléme.
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Intitulé de I'UEL

Handball - Pratique de découverte.

Responsable de 'UEL

Patrick DECIMO (UPFR des Sports).

Email responsable de I'UEL

patrick.decimo@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP-FC)

Etudiants de I’'Université de Franche-Comté.
Nb : Hors bonification pour les étudiants en DUT, en LP et a I'UFR SANTE
(sauf étudiants en pharmacie de I’'UFR SANTE).

Acces - indiquer toutes précisions utiles :
effectifs maximum, modalité de sélection, si
effectif limité, etc.

Inscription aupres du responsable de I'UEL.
Effectif : 12 étudiants.

Pré-requis

Aucun.

Semestre(s) durant le(s)quel(s) se
déroule(nt) 'UEL

Semestre 2.

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la
ville + composante

Installations sportives universitaires (ISU) de la Bouloie a Besancgon : Grande
Halle de 'UPFR des Sports (batiment 5) - salle de sports collectifs.

Horaires de 'UEL - indiquer le jour +
créneau

Mercredi 18h a 20h : Mixte

Descriptif du contenu

Enrichissement des savoir-faire individuels : Savoir se placer, s’orienter, se
déplacer dans I'espace et savoir agir dans le temps avec ou sans balle pour
produire un jeu d’attaque et de défense en réussite qui participe au gain du
match.
-En Attaque : Pb : passer-dribbler-tirer-déborder-combiner

NPb : se démarquer
-En Défense : Presser-dissuader-aider

Développement des capacités cognitives en prise d’information : -Produire
et sélectionner des informations signifiantes pour prendre des décisions et
faire des choix de jeu pertinents.

Acquisition des principes et bases stratégiques fondamentales du jeu :
d’attaque et de défense.

-En attaque : marquer -conserver -s’engager -fixer

-En défense : protéger -récupérer -flotter -repousser -excentrer

Enrichissement des savoir-faire collectifs par apprentissage ludique a theme:
-Jeux d’échauffement, défis, challenges, tournois, décomptes de points.

Dont:
Nb d’heures de CM TD TP Total heures étudiants
travail personnel
5 6 14 25
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Déroulement / Organisation

La validation des pré- requis par I'enseignant conditionne I'inscription
définitive.

10 unités sport pour valider. Le nombre des unités sport est fonction
des activités.

1 unité sport = 1 cours complet. 2 unités sport =1/2 journée.

3 unités sport =1 journée.

Modalités de controle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

Contréle continu pour la pratique.
Controle terminal par la présentation d’un dossier pour les connaissances
théoriques.

Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum sur
la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de
I'année.

Lorsqu’ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de I'UFR SANTE (a 'exception
des étudiants en pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir I'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de I'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour l'obtention d'un
dipléme.

Bonus : échelle d’attribution du bonus sur la moyenne du semestre avec un
maximum de 0.2 pt par semestre.

Validation définie a partir du volume horaire obligatoire :

0.1 Investissement dans la pratique et théorie.

0.2 Performance spécifique dans I'activité handball et moyenne a I'épreuve
des connaissances théoriques.
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Intitulé de 'UEL

Hiit

Responsable de 'UEL

Sandrine Fadda-Sauvageot

Email responsable de I'UEL

Sandrine.fadda-sauvageot@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations

Etudiants
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP-FC)
Acces - indiquer toutes précisions utiles :
effectifs maximum, modalité de sélection, si 15
effectif limité, etc.
Pré-requis aucun
Semestre(s) durant le(s)quel(s) 2

se déroule(nt) 'UEL

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la
ville + composante

Gymnase de I'INSPE - BESANCON

Horaires de I'UEL - indiquer le jour +
créneau

lundi de 17H a 18H30

Descriptif du contenu

Améliorer sa condition physique et comprendre cette méthode
d’entrainement a haute intensité.

Dont:

Nb d’heures de CM
travail

personnel

TD TP Total heures étudiants

12h

Déroulement / Organisation

Venir a I'heure prévue pour débuter I'’entrainement en suivant les
explications et consignes

Modalités de controle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

CC : rendre un dossier de 3 a 5 pages sur le type d’entrainement en
hiit.
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Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum
sur la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de

l'année.

Lorsqu'ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de 'UFR SANTE (a
I'exception des étudiants en
pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir I'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de I'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour I'obtention d’un
diplome.

0,1 : suivre le cours assidiiment et participer a la mise en place du
matériel. Etre capable de proposer des étirements de fin de séance.
0,2 : rendre un dossier de 3 a 5 pages sur ce type d’entrainement a
haute intensité.
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Intitulé de I'UEL

Musculation Cuisses abdos fesses (CAF)

Responsable de 'UEL

Georges Didier

Email responsable de I'UEL

didier.georges@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP FC)

Tout public STGI Nord Franche Comté

Acces - indiquer toutes précisions utiles :
effectifs maximum, modalité de sélection, si
effectif limité, etc.

Effectif max : 15

Pré-requis

Aucun au niveau « physique ». Mais bonne motivation pour réaliser
I’ensemble des exercices proposés.....

Semestre(s) durant le(s)quel(s) se
déroule(nt) 'UEL

1¢" et 2" semestre

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la
ville + composante

Montbéliard

Horaires de I'UEL - indiquer le jour +
créneau

Mardi, 18 a 19H30

Descriptif du contenu

1 H consacrée au développement de la tonicité musculaire, et 30" aux
étirements associés.

Une thématique particuliere abordée a chaque séance (ex : les grands
fessiers et leurs étirements) au sein d’une séance.

Dont:
Nb d’heures de CM TD TP Total heures étudiants
travail personnel
5 15 20

Déroulement / Organisation

Modalités de controle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

Lors des deux trois dernieres séances du cycle, chaque étudiant choisit une
thématique et la développe pour le groupe « cobaye » pendant 10’.

Il me transmet un support papier pour présenter les exercices choisis et la
justification des étirements associés.

Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum sur
la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de
I'année.

0,20 accordé si présence effective a 90% des séances, et travail de
présentation correct.

0,10 accordé si présences insuffisantes ou présentation baclée
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Lorsqu'ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de 'UFR SANTE (a 'exception
des étudiants en pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir l'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de I'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour l'obtention d’'un
diplome.
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Intitulé de 'UEL

Musculation Niveau 1

Responsable de 'UEL

Sandrine Fadda-Sauvageot

Email responsable de I'UEL

Sandrine.fadda-sauvageot@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations

Etudiants
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP FC)
Acces - indiquer toutes précisions utiles :
effectifs maximum, modalité de sélection, si 15
effectif limité, etc.
Pré-requis aucun
Semestre(s) durant le(s)quel(s) 2

se déroule(nt) 'UEL

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la
ville + composante

Salle de musculation

Horaires de I'UEL - indiquer le jour +
créneau

mardi de 19H30 a 21h

Descriptif du contenu

Améliorer ses qualités physiques ; s’engager dans la pratique en

sécurité.

Apprendre a orienter son entrainement en fonction de ses objectifs.

Dont:

Nb d’heures de CM
travail
personnel

TD

TP

Total heures étudiants

12h

Déroulement / Organisation

Venir a I'heure prévue pour débuter I'entrainement en suivant les

explications et consignes

Modalités de controle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

CC : rendre un dossier : objectifs du cycle d’entrainement argumentés
, méthode(s) de musculation utilisée(s), contenu d’entrainement

(exemple d’une séance)
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Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum
sur la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de
I'année.

Lorsqu'ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de 'UFR SANTE (a
I'exception des étudiants en
pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir I'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de I'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour l'obtention d'un
diplome.

0,1 : Proposer une séance d’entrainement respectant ses objectifs
0,2 : dossier a rendre (cf plus haut)
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Intitulé de 'UEL

Ski nordique Niveau 1

Responsable de 'UEL

Sandrine Fadda-Sauvageot

Email responsable de I'UEL

Sandrine.fadda-sauvageot@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP FC)

Etudiant.e.s , inscription aupres du responsable UEL : S Fadda

Acces - indiquer toutes précisions utiles :
effectifs maximum, modalité de sélection, si
effectif limité, etc.

Pré-requis

Bonne condition physique

Semestre(s) durant le(s)quel(s)
se déroule(nt) 'UEL

S2

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la
ville + composante

Déplacement sur les sites nordiques (hauterive la fresse ; préponcet,
les fourgs)

Horaires de I'UEL - indiquer le jour +
créneau

Sortie le samedi de 10h a 16h dés que possible

Descriptif du contenu

Objectif :

Améliorer sa condition physique, son bien-étre ;

S’engager dans une pratique de plein air en toute sécurité.
Apprendre a skier en skating et en alternatif (principes fondamentaux
de 'activité).

Initiation au biathlon.

Dont:

Nb d’heures de
travail
personnel

CM

TD TP Total heures étudiants

12h

Déroulement / Organisation

Le créneau de 10h a 16h le samedi est retenu pour l'activité.
Rendez-vous a 9h devant salle de musculation et retour pour 17h.

Modalités de controle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

L’étudiant.e sera évalué sur ses compétences motrices et
comportementales dans 'activité.

Un dossier de 2-3 pages rendant compte des connaissances acquises
sera demandé.
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Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum
sur la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de
I'année.

Lorsqu'ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de 'UFR SANTE (a
I'exception des étudiants en
pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir I'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de I'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour l'obtention d'un
diplome.

0 : absences répétées, non rendu du compte rendu

0,1 : implication et compétences limitées, qualité du compte rendu
0,2 : assiduité et implication réguliéres, compte rendu complet et
abouti.
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Intitulé de I'UEL

Futsal

Responsable de 'UEL

Thierry Boissenin

Email responsable de 'UEL

thierry.boissenin@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP FC)

Toutes les composantes de I’'UFC sauf les deux « IUT ». En Santé,
seuls(les) les étudiants(tes) de pharma peuvent bénéficier du bonus.

effectifs maximum, modalité de sélection, si
effectif limité, etc.

Acces - indiquer toutes précisions utiles :

Effectif maximum : 16

Effectif maximum si contexte sanitaire dégradé en lien avec la covid :
8 a 12 max en fonction des directives Universitaires.

Sélection a partir d’un test pratique en football si demande trop
importante.

Pré-requis

S’inscrire dans une démarche d’apprentissage rigoureuse en vue de
construire de véritables progrés dans le domaines des savoirs
théoriques et pratiques en futsal.

se déroule(nt) I'UEL

Semestre(s) durant le(s)quel(s)

Semestre 1 et 2

ville + composante

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la

Grande halle sport co bouloie
Batiment 5
31 chemin de I’épitaphe (Besangon)

créneau

Horaires de I'UEL - indiquer le jour +

Créneau futsal féminin : Tous les mardi de 18h a 19h30
Créneau futsal masculin : Tous les mardi de 19h30 a 21h30
Ces horaires seront adaptés si contexte sanitaire dégradé (Covid 19)

Descriptif du contenu

Apprentissage et approfondissement des techniques et tactiques liées a
I"activité futsal (Niveau d’exigence : Niveau 4 et 5 du lycée)
Apprentissage individuel et collectif des techniques fondamentales,
développement de ressources spécifiques, développement des capacités
psycho-adaptatrices et physiques propres a I'activité.

Acquisition des compétences fondamentales (théoriques et pratiques) liés a
I’arbitrage du futsal en lien avec le reglement spécifique de I'activité
(Reglement fédéral, Reglement Universitaire (FFSU), Reglement scolaire (UNSS
— USEP))

- Sensibilisation aux valeurs éducatives fondamentales du futsal chez les
jeunes grace a une approche sociologique et didactique de I’activité : Etudes
des comportements déviants, respect des regles, savoir étre et savoir-faire

socCiaux.
Dont:
Nb d’heures de CM TD TP Total heures étudiants
travail personnel

5

20 25

Modalités de controéle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

Contréle continu pour la pratique. (Coef : 1/2 de la note finale)

Contréle continu écrit et/ou construction d’un dossier. (Coef : 1/2 de la note
finale)
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Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum
sur la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de
I'année.

Lorsqu'ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de 'UFR SANTE (a
I’exception des étudiants en
pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir l'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de I'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour l'obtention d'un
diplome.

L’étudiant(te) doit participer au minimum a 10 séances compléetes pour pouvoir
prétendre a I'attribution de points bonus selon le baréme ci-dessous.

Bonus : échelle d’attribution du bonus sur la moyenne du semestre avec un maximum
de 0.2 pt par semestre

Validation définie a partir du volume horaire obligatoire
- 0:Insuffisant
- 0,05 :Passable
- 0,1:Assez bien
- 0,15:Bien
- 0,18 :Tres bien
- 0,2 :Excellent
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Intitulé de I'UEL

GOLF

Responsable de 'UEL

Stephane feral

Email responsable de I'UEL

Stephane.feral@univ-fcomte.fr
Intervenant claude Parratte et Stephane Feral

Public visé - indiquer quelles formations
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf CTU)

Tous les étudiants de licence et master sauf les étudiants des IUT et de
SANTE

Acces - indiquer toutes précisions utiles :
effectifs maximum, modalité de sélection, si
effectif limité, etc.

15 étudiants maximum par groupe

Pré-requis

Aucun

Semestre(s) durant le(s)quel(s)
se déroule(nt) I'UEL

$1-S2

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer Ia
ville + composante

Grande Halle d’athlétisme Batiment 5, UPFR des Sports Besangon
Golf de Bournel Golf de Besangon

Horaires de I'UEL - indiquer le jour +
créneau

Mardi 12 h-14 h et jeudi 12H-14H

Descriptif du contenu

TP :

en salle

Biomécanique du mouvement.

Apprentissage des grands principes constitutifs.
Apprentissage des différentes trajectoires.
Objectifs techniques de précision et de distance

Sur le terrain

Adaptation aux contraintes du milieu

Objectif culturel de I'activité golf en vue d’une pratique autonome
future. « s’intégrer au milieu d’autres parties de joueurs »

Apprendre a gérer ses émotions, travail sur les stratégies adaptées, étre
ouvert a la culture de I'activité.

Etre capable d’appréhender I’exposition de soi, I'épreuve ou la
confrontation comme élément de construction personnelle

TD : Connaissances réglementaires et culturelles en lien avec I'activité.
Comprendre la philosophie du jeu par la connaissance de I'étiquette et
la reglementation

Dont:
Nb d’heures de CM TD TP Total heures étudiants
travail
personnel
5 0 3 17 25
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Déroulement / Organisation

Partie hivernale en indoor avec matériel spécifique
Déplacement au golf de Bournel et Besancon les jeudis aprés midi
La partie TD se fait dans la salle d’athlétisme

Modalités de controle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

Controle continu sur la pratique : progres, compétences acquises.
Evaluation théorique sous forme de QCM (étiquette, réglementation)
Participation obligatoire a plusieurs sorties extérieures

Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum
sur la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de

l'année.

Lorsqu’ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de I'UFR SANTE (a
I’exception des étudiants en
pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir I'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de 'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour I'obtention d’un
dipléme.

1 unité sport = 1 cours complet. 2 unités sport = % journée
10 unités sport pour valider.

Bonus : échelle d’attribution du bonus sur la moyenne du semestre
avec un maximum de 0.2 pt par semestre
Validation définie a partir du volume horaire obligatoire

- 0,1:Investissement dans la pratique.

- 0,2:+ performance spécifique dans la discipline choisie
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Intitulé de I'UEL

Football

Responsable de 'UEL

Thierry Boissenin

Email responsable de 'UEL

thierry.boissenin@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP-FC)

Toutes les composantes de I’'UFC sauf les deux « IUT ». En santé,
seuls(les) les étudiants(tes) de pharma peuvent prétendre au bonus.

effectifs maximum, modalité de sélection, si
effectif limité, etc.

Acces - indiquer toutes précisions utiles :

Effectif maximum : 16

Effectif maximum si contexte sanitaire dégradé (covid) : 8 a 12 max
Sélection a partir d’un test pratique en football si demande trop
importante.

Pré-requis

S’inscrire dans une démarche d’apprentissage rigoureuse en vue de
construire de véritables progrés dans le domaines des savoirs
théoriques et pratiques en football.

se déroule(nt) I'UEL

Semestre(s) durant le(s)quel(s)

Semestre 1l et 2

ville + composante

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la

Stade du Rosemont
24 Bis rue des Vignerons
25000 Besang¢on

créneau

Horaires de I'UEL - indiquer le jour +

Tous les mercredis de 18 a 20h.
Ces horaires seront adaptés si contexte sanitaire dégradé (Covid 19)

Descriptif du contenu

Développement de compétences et de connaissances liées a la pratique du
football en relation avec les themes fondamentaux de I'activité :
Récupération — Conservation — Progression — Finition

Approche des différentes méthodes d’entrainement en lien avec la
préparation physique et mentale du joueur(se).

Acquisitions et développement de compétences spécifiques en lien avec le
poste occupé (Attaquant, défenseur, milieu de terrain, gardien de but)

Acquisition de connaissances pratiques et théoriques en lien avec I’arbitrage

Approche sociologique du football au travers de la lecture d’articles en lien
avec de grands themes sociaux : Le racisme, I'homophobie, le hooliganisme et
autres déviances visibles dans les gradins des plus grands stades de football
jusqu’aux bords des plus petites pelouses de nos villes et nos campagnes...

Dont:
Nb d’heures de CM TD TP Total heures étudiants
travail personnel
5 20 25

Modalités de controle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

Contréle continu pour la pratique. (Coef : 1/2 de la note finale)

Contrdle continu écrit et/ou construction d’un dossier. (Coef : 1/2 de la note
finale)
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Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum
sur la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de
l'année.

Lorsqu'ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de 'UFR SANTE (a
I’exception des étudiants en
pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir l'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de I'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour l'obtention d'un
diplome.

L’étudiant(te) doit participer a un minimum de 10 séances pour pouvoir bénéficier des
points bonus selon le bareme établi ci-dessous.

Bonus : échelle d’attribution du bonus sur la moyenne du semestre avec un maximum
de 0.2 pt par semestre

Validation définie a partir du volume horaire obligatoire

0 : Insuffisant
0,05 : Passable
0,1 : Assez bien
0,15 : Bien
0,18 : Tres bien
0,2 : Excellent
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Intitulé de 'UEL

Basketball

Responsable de 'UEL

Delattre Nicolas

Email responsable de I'UEL

Nicolas.delattre@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP FC)

Licences — Masters

Acces - indiquer toutes précisions utiles :
effectifs maximum, modalité de sélection, si
effectif limité, etc.

Effectif max 16 étudiants
Niveau confirmé (club), inscription aprés accord de I’enseignant

Pré-requis

Maitrise du reglement et des principes basiques sur fondamentaux
individuels et collectifs

Semestre(s) durant le(s)quel(s)
se déroule(nt) 'UEL

Semestre 1 et semestre 2

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la
ville + composante

Besangon + UPFR Sports, salle 1

Horaires de I'UEL - indiquer le jour +
créneau

Lundi 18h-19h30

Descriptif du contenu

Apprentissage des habiletés motrices (dribble-passes-tir, enchainements)
Apprentissage des aspects collectifs (placements, déplacements, principes de
jeu, régles d’action...)

Acquisition des modalités d’organisation d’une séance, d’encadrement d’une
équipe en vue d’assurer un fonctionnement autonome (coopération,
managérat)

Dont:
Nb d’heures de CM TD TP Total heures étudiants
travail
personnel
0 0 20 20

Déroulement / Organisation

Présence obligatoire sur I'ensemble du semestre,
Echauffement, ateliers, jeu dirigé
Possibilité de prise en charge d’une situation

Modalités de controle des

aptitudes et des connaissances -
indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

Contréle continu
- Assiduité, ponctualité, investissement
- Niveau de pratique
- Animation d’une situation
- Capacité a I’arbitrage (mise en situation lors d’un tournoi ou
d’une nuit).

Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum
sur la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

0 : étudiant absent, peu investi

0.1 Présence réguliére, niveau intermédiaire, pas de prise en charge
de situation

0.2 Présence réguliére, niveau confirmé, prise en charge d’au moins
une situation et arbitrage lors d’un tournoi.
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une seule fois, sur la moyenne de
l'année.

Lorsqu'ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de 'UFR SANTE (a
I'exception des étudiants en
pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir l'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de I'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour l'obtention d'un
diplome.
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Intitulé de 'UEL

UE Libre sport : Apprendre par et sur le Volley ball (Fondamentaux
collectifs)

Responsable de 'UEL

FERAL Stephane

Email responsable de 'UEL

Stephane.feral@univ-fcomte.fr

Public visé - indiquer quelles formations
peuvent suivre (ou pas) les UEL (sauf SUP-FC)

Toutes composantes de I'UFC sauf les 2 « IUT »

Acces - indiquer toutes précisions utiles :
effectifs maximum, modalité de sélection, si
effectif limité, etc.

Réglementé en fonction des spécificités des activités.
Effectif : 15

Pré-requis

Acquisition de I"'UE libre Apprendre par le volley-ball niveau 1 ou pratique
réguliere de I'activité volley en niveau confirmé

Semestre(s) durant le(s)quel(s)
se déroule(nt) 'UEL

Semestre 2

Lieu ou se déroule I'UEL - indiquer la
ville + composante

U SPORT. SALLE 1 Bouloie. Campus Bouloie. Besangon

Horaires de I'UEL - indiquer le jour +
créneau

Jeudi 18H a 19H30

Descriptif du contenu

-Organisation collective élaborée a 4 mais surtout a 6 joueurs

- Construction d’une organisation collective offensive et défensive adaptée a
I’ensemble des situations

-Optimisation des systemes de jeu collectif : organisation offensive, relation
passeur /attaquant, variété des temps d’attaque, organisation du systéeme
défensif block : défense.

Dont:
Nb d’heures de CM TD TP Total heures étudiants
travail
personnel
0 20 20

Déroulement / Organisation

1 unité sport = 1 cours complet
10 unités sport pour valider.

Modalités de controle des

indiquer la nature de I'épreuve (ex : entretien),
le type (écrit ou oral), CC ou CT, la durée de
I’épreuve et le coefficient.

aptitudes et des connaissances -

Controle continu pour la pratique
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Modalités de validation -

L’UEL peut prévoir l'attribution de
points bonus (0.20 points maximum
sur la moyenne du semestre). Pour les
étudiants en Licence Professionnelle
0.2 points bonus maximum, octroyé

une seule fois, sur la moyenne de

l'année.

Lorsqu’ils existent, tous les étudiants
peuvent bénéficier des points bonus
sauf les étudiants en DUT, et les
étudiants de 'UFR SANTE (a
I'exception des étudiants en
pharmacie).

L’UEL peut aussi prévoir I'attribution
de crédits ECTS. Le cas échéant, les
crédits obtenus au titre de 'UEL sont
indépendants et ne peuvent donc pas
étre utilisés en vue de remplacer des
ECTS manquants pour I'obtention d’un
diplome.

Bonus : échelle d’attribution du bonus sur la moyenne du semestre avec un
maximum de 0.2 pt par semestre
Validation définie a partir du volume horaire obligatoire
- 0,1:Investissement dans la pratique.
0,2 : performance spécifique dans I'activité
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