
DELIBERATION N°2019-20_62 
de la Commission de la formation et de la vie universitaire 

de l’université de Franche-Comté 

Séance du Mardi 2 juin 2020 

6. Modifications des maquettes de formation

La délibération étant présentée pour décision. 

Effectif statutaire : 40 
Membres en exercice : 39 
Quorum : 20 

Membres présents : 19 
Membres représentés : 7 
Total : 26 

Refus de vote : 0 
Abstention(s) : 0 

Suffrages exprimés : 26 

Pour : 26 
Contre : 0 

Les membres présents et représentés de la commission de la formation et de la vie universitaire de 
l’université de Franche-Comté après en avoir délibéré, approuvent les demandes de modifications 
de maquettes présentées. 

Besançon, le 3 juin 2020 

Pour le président et par délégation 

La Directrice Générale des Services 

Rabia DEGACHI 

Annexes / pièces jointes : 

Annexe n°2 – Proposition de modifications des maquettes de la licence et du master de Psychologie 
(UFR SLHS) ainsi que celles de Licence STAPS tronc commun, Entraînement sportif, Education et 
motricité, Ergonomie, du DEUST Animation et gestion des activités physiques et sportives ou 
culturelles et Master Entraînement et optimisation de la performance sportive (UPFR des SPORTS). 



Semestre Parcours UE Code UE ECTS Intitulé UE Code EC Intitulé EC CM TD hTD ECTS EC provenant EC ouvert à Mutualisation 
VHY1E11 Bases conceptuelles en psychologie 24 24 60 8
VHY1E12 Introduction aux champs disciplinaires en 36 12 66 8
VN21E21 L'humain: perspectives philosophique, 24 24 60 8 L1 Socio et 

VN21E22 La norme : Perspectives philosophique, 
psychologique, sociologique.

12 12 30 4 L1 Socio et 
Philo

A, B 1 VHY2U1 6 36 12 66 6 L Philo

A, B 2 VHY2U2 6 36 12 66 6

A, B 3 VHY2U3 6 24 24 60 6

A, B 4 VHY2U4 6 24 24 60 6
A, B 4 VHP2U1 6 24 24 60 6 L Philo
A, B 4 VHS2U1 6 24 24 60 6 L Socio
A, B 5 VHY2U5 6 Transversal S2 VN*2E51 Langue transversale 24 24 6

A, B 1 VHY3U1 6 36 12 66 6 orthophonie

VHY3E11 Approche cognitive 24 8 44 4
VHY3E12 Approche clinique 12 4 22 2

A, B 2 VHY3U2 6 24 24 60 6
A, B 3 VHY3U3 6 24 24 60 6

A, B 4 VHY3U4 6 24 24 60 6

B 6 VHY3U6 6  Psychologie et sciences de l'éducation: une introduction 24 24 60 6
VN*3E51 LV1 24 24 3

VHY3E52 Construire son projet professionnel en psychologie 18 18 2

VNX3E52 Préprofessionnalisation enseignement 18 27 2
VNO3E53 Environnement informatique et documentation 1 12 12 1

7 facultatif

VHY4E11 Psychobiologie 24 36 3
VHY4E12 Neurosciences intégratives 12 12 30 3
VHY4E21 Groupes et formations sociales 24 8 44 3
VHY4E22 Théorie psychodynamique de groupe 12 4 22 3

A, B 3 VHY4U3 6 24 24 60 6
A, B 4 VHY4U4 6 24 24 60 6

B 6 VHY4U6 6 24 24 60 6
VNZ4E51 LV1 24 24 3 Toutes licences
VHY4E52 Prépro Psycho 18 27
VNX4E52 Préprofessionnalisation enseignement 2 Toutes licences
VNO4E53 Outils 12 1 Toutes licences

7 VHY4U7O facultatif
7 VHY4U8O facultatif
7 VHY4U9O facultatif

A, B 1 VHY5U1 6 24 24 60 6
A, B 2 VHY5U2 6 12 18 6
A, B 3 VHY5U3 6 24 24 60 6
A, B 4 VHY5U4 6 24 24 60 6

B 6 VHY5U6 6 24 24 60 6
VNZ5E51 LV1 24 24 3 Toutes licences
VHY5E52 Travail d'Etudes et de Recherche en psychologie 3
VNC5E52 Préprofessionnalisation Concours PE 18 27 3 Toutes licences
VNX5E52 Préprofessionnalisation enseignement 3 7,5 12 3 Toutes licences
VHY5E52S Stage préprofessionnalisant en psychologie 18 18 3

A, B 1 VHY6U1 6 24 24 60 6
A, B 2 VHY6U2 6 24 24 60 6
A, B 3 VHY6U3 6 24 24 60 6

VHY6E41P Psychologie cognitive 12 12 30 3
VHY6E42P Neuropsychologie 12 12 30 3

A 4 VHY6U4C 6 24 24 60 6
A 4 VHY6U4I 6 24 24 60 6
B 4 VHY6U4E 6 24 24 60 6

VNZ6E51 LV1 24 24 3 Toutes licences
VHY6E52 Travail d'Etudes et de Recherche en psychologie 0 0 3
VNC6E52 Préprofessionnalisation Concours PE 12 27 3 Toutes licences
VNX6E52 Préprofessionnalisation enseignement 18 12 3 Toutes licences
VHY6E52S Stage préprofessionnalisant en psychologie 18 18

7 VHY6U6O facultatif 24 24 60

2364

Maquette Ouvertures et mutualisations

Licence Psycho parcours 
A = Général

B = Education-formation

12 Mineure - Psychologie Sociologie Philosophie 
regards croisés en sciences humaines.

A, B 3 VN21U3 2 Portail Psycho / Philo / Socio 

1
A, B 1 VHY1U1 16 Majeure  La psychologie : Introduction générale

A, B 2 VN21U2

2
 Introduction aux champs disciplinaires en Psychologie 2 psychopathologie, psychologie sociale et différentielle, 
psychologie cognitive

Bases biologiques en psychologie

Introduction aux statistiques appliquées à la psychologie

Les méthodes en psychologie
Histoire de la philosophie 1
Des mots aux concepts de la socio-anthropologie

L1 Socio et 
Philo

VN21E31 Culture et croyance. Perspectives philosophique 
psychologique et sociologique.

24 0 36 2

3

Psychologie de l'enfant et de l'adolescent: Approches clinique et cognitive 

Les fonctions cognitives
Attitudes et cognitions sociale

Méthodologie du questionnaire et statistiques inférentielles en psychologie

A, B 5 VHY3U5 6

2 VHY4U2 6 Le groupe : Approches clinique et sociale

Psychopathologie générale : Enfant et Adulte
Démarches et outils 1 en psychologie

Transversal S3

    Connaissances fondamentales en sciences du langage appliquées à l'orthophonie - Coût école orthophonie

1 VHY4U1 6 Psychobiologie et neurosciences

5

 Psychométrie
 Neurosciences intégratives pour Psychologues
 Construction et dynamique de la vie psychique
 Démarches et outils 2 en psychologie
 Psychologie, éducation, familles et institutions

Psychologie pédagogie et formation

A, B 5 VGI4U5 6 Transversal Semestre 4
4

A, B

A, B

A, B 5 VGI4U5 6 Transversal Semestre 5
N'apparaît pas dans KOFR

    Apprentissage et développement du langage écrit et du graphisme - Coût école orthophonie
    Aspect développemental de la cognition mathématique - Coût école orthophonie
    Troubles du langage oral et de la communication - Coût école orthophonie

6

Approches du changement en psychologie sociale
Modèles de la cognition
Méthodologie expérimentale et statistiques inférentielles en psychologie 2

A 4 VHY6U4P 6 Psychologie cognitive et neuropsychologie

    Aphasiologie, bilan et évaluation en aphasiologie

Introduction à la psychologie de la famille
Psychologie sociale des risques psychosociaux et du bien être au travail
Psychologie des apprentissages

A, B 6 VGS6U6 6 Transversal Semestre 6



Semestre Parcours UE Code UE ECTS Intitulé UE Code EC Intitulé EC CM TD hTD ECTS
Tous 1 VHY7U1 6 24 24 60 6
Tous 2 VHY7U2 6 24 24 60 6
Tous 3 VHY7U3 6 24 24 24 6

VHY7E41 Stage 24 24 3
VHY7E42 TER 3
VN*7E51 Langue 18 18 3
VHY752C Outils pour psychologue CPCF, Ateliers documentaires et professionne 18 6 33 3
VHY752I Outils pour psychologue IPTS, Ateliers documentaires et professionnel 18 6 33 3
VHY752P Outils pour psychologue PCN, Ateliers documentaires et professionnels 18 6 33 3

C VHY8U1C 6 24 24 60 6
I VHY8U1I 6 24 24 60 6
P VHY8U1P 6 24 24 60 6

C, I, P VHY8U1R 6 24 24 60 6
C VHY8U2C 6 24 24 60 6
I VHY8U2I 6 24 24 60 6
P VHY8U2P 6 24 24 60 6
C VHY8U3C 6 24 24 60 6
I VHY8U3I 6 24 24 60 6
P VHY8U3P 6 40 60 6

VHY8E41 Stage et supervision 24 24 3
VHY8E42 TER 3
VN*8E51 Langue 18 18 3
VHY852C Outils pour psychologue et projet personnel et professionnel 24 24 3
VHY852I Outils pour psychologue et projet personnel et professionnel 24 24 3
VHY852P Outils pour psychologue et projet personnel et professionnel 24 24 3

VHY9E11  Le psychologue, les liens et l'institution 24 12 48 3
VHY9E12  Pratiques cliniques en groupes restreints 1 12 12 3

I, R VHY9U1I 6 24 24 60 6
P, R VHY9U1P 6 24 24 60 6

R VHY9U1R 6 24 24 60 6
VHY9E21 Psychologie de la famille 24 12 48 3
VHY9E22  Droit de la famille 12 12 3

I, R VHY9U2I 6 24 24 60 6
P, R VHY9U2P 6 24 24 60 6
C, R VHY9U3C 6 24 24 60 6
I, R VHY9U3I 6 24 24 60 6
P, R VHY9U3P 6 24 24 60 6

VHY9E41 Stage et supervision 24 24 3
VHY9E42 Travail d'Etudes et de Recherche 3

4 VHY9E41R Travail d'Etudes et de Recherche (TER) avancé A 4
2 VHY9E42R Contextes et pratiques de la recherche en psychologie 24 24 2

Tous VN*9E51 Langue 18 18 3
VHY953C Ethique du psychologue 6 6 1
VHY952C Pratique professionnelle 24 24 2
VHY953I Outils spécifiques 6 6 1
VHY952I Positionnement professionnel 24 24 2
VHY953P Statut juridique, éthique et déontologie 6 6 1
VHY952P Structures d'intervention et environnement du neuropsychologue 24 24 2

VHY0E11 Souffrance, dispositif et psychopathologie 24 12 48 3
VHY0E12 Pratique clinique en groupe restreint 2 12 12 3

I, R VHY0U1I 6 24 24 60 6
P, R VHY0U1P 6 24 24 60 6

VHY0E21 Approche thérapeutique du couple et de la famille 24 18 54 3
VHY0E22  Médiation familiale 6 6 3

I, R VHY0U2I 6 24 24 60 6
P, R VHY0U2P 6 24 24 60 6

VHY0E31 Approche clinique du bilan psychologique 24 18 54 3
VHY0E32 Expertise Juridique 6 6 3

I, R VHY0U3I 6 24 24 60 6
P, R VHY0U3P 6 24 24 60 6

VHY0E41 Stage et supervision 24 24 3
VHY0E42 Travail d'Etudes et de Recherche 3

R VHY0U4R 12 24 24 12
R VHY0U5R 6 24 24 6

VHY051C Pratique clinique et psychanalytique des situations extrêmes 24 18 54 4
VHY052C Projet professionnel 6 6 2
VHY051I Outils et démarches du psychologue 24 18 54 5
VHY052I Positionnement professionnel 6 6 1
VHY051P Neuropsychologie et psychopathologie 24 18 54 5
VHY052P Positionnement professionnel 6 6 1

10

R VHY9U4R TER / Contextes et pratiques de la recherche en psychologie

P, R

I, R

C, R

Tous 5 VLF8U5 6 Transversal 8

C, R 

1

3
Clinique des épreuves projectives
Collectifs de travail : conflits, violences et régulations
Langage et troubles associés

C, R VHY9U1C 6 Clinique des liens et de l'institution

Situations de travail et interventions du psychologue A
Apprentissage et mémoire

 Pré-parcours Recherche en psychologie

Maquette

7
Psychopathologie approfondie
Analyse institutionnelle et fonctionnements socio-cognitifs
Psychologie cognitive et neuropsychologie : modèles théoriques

Tous 4 VHY7U4 6

Master Psycho
C - CPCF (Clinique Psychopathologique, Clinique de la Famille) 

I - IPTS (Intervention Psychosociologique, Travail et Santé
P - PCN (Psychologie Cognitive et Neuropsychologie) 

R - Recherche

TER

Tous 5 VLF7U5 6 Transversal 7

8
2

 Clinique de la famille
 Stress et souffrance au travail
 Psychologie cognitive et neuropsychologie : aspects cliniques

3
 Bilan psychologique
 Psychologie sociale appliquée: travail et santé
 Psychologie cognitive

Tous 4 VHY8U4 6  TER et stage

 Clinique psychanalytique de l'intersubjectivité
 Travail, déviance, exclusion
 Bases anatomo-fonctionnelles en neuropsychologie

1

6 Clinique des dispositifs et psychopathologie

Situations de travail et interventions du psychologue B
Perception et motricité

Recherche en psychologie

C, R

4

9

5 VLF9U5 6

C, I, P
4

VHY9U4 6 TER Stage1

2
VHY9U2C 6 Psychologie clinique du couple et de la famille

Stress et souffrance A
Fonctions exécutives

Transversal 9

10
VHY0U3C 6 Clinique du bilan psychologique

Compétences individuelles et collectives
Pratiques d'intervention et de prise en charge en neuropsychologie

2
VHY0U2C 6 Psychopathologie de la famille et thérapie psychanalytique

Stress et souffrance B
Handicap et troubles mentaux

I, R VHY0U5I 6 Professionnalité et pratiques du psychologue

P, R VHY0U5P 6

C, R VHY0U1C

Neuropsychologie et psychopathologie

C, I, P VHY0U4 6 TER Stage 2

Travail d'Etudes et de Recherche (TER) avancé B

C, R VHY0U5C 6 Psychopathologie des situations extrêmes

Stage professionalisant supervisé

5

1

C, R 
3



Niveau Niveau 
Matrice v2.6 - 04/03/2020 Crédits Matrice v2.6 - 04/03/2020 Crédits
Intitulés UE / EC ECTS CM TD TP E Intitulés UE / EC ECTS CM TD TP E
Semestre 1 - Matrice v2.6 - 04/03/2020 30 82 72 70 224 Semestre 1 - Matrice v2.6 - 04/03/2020 30 87 73 68 228
UE11-SVS 6 36 4 0 40 UE11-SVS 6 40 4 0 44

UE11 - EC2-Physiologie 3 18 2 0 20 20 2 0 22
UE12-SHS 6 34 4 0 38 UE12-SHS 6 35 5 0 40
UE12 - EC1-Histoire du sport 3 20 2 0 22 UE12 - EC1-Histoire du sport 3 20 3 0 23
UE12 - EC2-Psychologie du sport 3 14 2 0 16 UE12 - EC2-Psychologie du sport 3 15 2 0 17
UE13-Enseignements transversaux 6 0 28 10 38 UE13-Enseignements transversaux 6 0 28 8 36
UE13 - EC1-Anglais 2 8 8 UE13 - EC1-Anglais 2 8 8
UE13 - EC2-PIX 2 12 12 UE13 - EC2-PIX 2 12 12
UE13 - EC3-Expression écrite et orale 2 8 10 18 UE13 - EC3-Expression écrite et orale 2 8 8 16
UE14-APSA 6 6 24 36 66 UE14-APSA 6 6 24 36 66
UE14 - Spécialité au choix 2 12 12 24 UE14 - Spécialité au choix 2 12 12 24
UE14 - EC2a-Volley 2 3 6 12 21 UE14 - EC2a-Volley 2 3 6 12 21
UE14 - EC2b-Escalade 2 3 6 12 21 UE14 - EC2b-Escalade 2 3 6 12 21
UE14 - EC3a-Cirque 2 3 6 12 21 UE14 - EC3a-Cirque 2 3 6 12 21
UE14 - EC3b-Course d'orientation 2 3 6 12 21 UE14 - EC3b-Course d'orientation 2 3 6 12 21
UE15-APSA 6 6 12 24 42 UE15-APSA 6 6 12 24 42
UE15 - EC1a-Badminton 3 3 6 12 21 UE15 - EC1a-Badminton 3 3 6 12 21
UE15 - EC1b-Athlétisme 3 3 6 12 21 UE15 - EC1b-Athlétisme 3 3 6 12 21
UE15 - EC2a-Natation 3 3 6 12 21 UE15 - EC2a-Natation 3 3 6 12 21
UE15 - EC2b-Judo 3 3 6 12 21 UE15 - EC2b-Judo 3 3 6 12 21
Semestre 2 - Matrice v2.6 - 04/03/2020 30 78 88 60 226 Semestre 2 - Matrice v2.6 - 04/03/2020 30 86 88 60 234
UE21-SVS 6 32 4 0 36 UE21-SVS 6 36 4 0 40
UE21 - EC1-Anatomie 3 16 2 18 18 2 20
UE21 - EC2-Physiologie 3 16 2 18 18 2 20
UE22-SHS 6 34 4 0 38 UE22-SHS 6 38 4 0 42
UE22 - EC1-Sociologie du sport 3 20 2 22 UE22 - EC1-Sociologie du sport 3 22 2 24
UE22 - EC2-Sciences de l'éducation 3 14 2 16 UE22 - EC2-Sciences de l'éducation 3 16 2 18
UE23-Enseignements transversaux 6 0 44 0 44 UE23-Enseignements transversaux 6 0 44 0 44
UE23 - EC1-Anglais 1 10 10 UE23 - EC1-Anglais 1 10 10
UE23 - EC2-PIX 2 12 12 UE23 - EC2-PIX-Vidéo 3 16 16
UE23 - EC3-Atelier projet professionnel 2 18 18 UE23 - EC3-Atelier projet professionnel 2 18 18
UE23 - EC4-Vidéo 1 4 4 EC4 intégrée à EC2
UE24-APSA 6 6 24 36 66 UE24-APSA 6 6 24 36 66
UE24 - EC1-Spécialité sportive 2 12 12 24 UE24 - EC1-Spécialité sportive 2 12 12 24
UE24 - EC2a-Volley 2 3 6 12 21 UE24 - EC2a-Volley 2 3 6 12 21
UE24 - EC2b-Escalade 2 3 6 12 21 UE24 - EC2b-Escalade 2 3 6 12 21
UE24 - EC3a-Cirque 2 3 6 12 21 UE24 - EC3a-Cirque 2 3 6 12 21
UE24 - EC3b-Course d'orientation 2 3 6 12 21 UE24 - EC3b-Course d'orientation 2 3 6 12 21
UE25-APSA 6 6 12 24 42 UE25-APSA 6 6 12 24 42
UE25 - EC1a-Badminton 3 3 6 12 21 UE25 - EC1a-Badminton 3 3 6 12 21
UE25 - EC1b-Athlétisme 3 3 6 12 21 UE25 - EC1b-Athlétisme 3 3 6 12 21
UE25 - EC2a-Natation 3 3 6 12 21 UE25 - EC2a-Natation 3 3 6 12 21
UE25 - EC2b-Judo 3 3 6 12 21 UE25 - EC2b-Judo 3 3 6 12 21
Semestre 3 - Matrice v2.6 - 04/03/2020 30 108 80 102 290 Semestre 3 - Matrice v2.6 - 04/03/2020 30 110 88 88 286
UE31-SVS/SHS 6 46 12 0 58 UE31-SVS/SHS 6 48 16 0 64
UE31 - EC1-NEUROPSYCHOLOGIE / BIOMECANIQUE 2 14 4 18 UE31 - EC1-NEUROPSYCHOLOGIE / BIOMECANIQUE 2 16 4 20
UE31 - EC2-Histoire du sport 2 16 4 0 20 UE31 - EC2-Histoire du sport 2 16 6 0 22
UE31 - EC3-Sociologie du sport 2 16 4 0 20 UE31 - EC3-Sociologie du sport 2 16 6 0 22
UE32-SHS 6 50 8 0 58 UE32-SHS 6 50 12 0 62
UE32 - EC1-Neuropsychologie 3 20 4 24 UE32 - EC1-Neuropsychologie 3 20 6 26
UE32 - EC2-Sciences de l'éducation 3 30 4 34 UE32 - EC2-Sciences de l'éducation 3 30 6 36
UE33-Enseignements transversaux 6 0 24 42 66 UE33-Enseignements transversaux 6 0 24 28 52
UE33 - EC1-Anglais 2 18 18 UE33 - EC1-Anglais 2 18 18

UE33 - EC3-Portefeuille d'Expériences et de Compétences 1 6 6 UE33 - EC3-Portefeuille d'Expériences et de Compétences 1 6 6
UE34-APSA 6 6 24 36 66 UE34-APSA 6 6 24 36 66
UE34 - EC1-Spécialité sportive 2 12 12 24 UE34 - EC1-Spécialité sportive 2 12 12 24
UE34 - EC2-Forme Fitness Musculation 2 3 6 12 21 UE34 - EC2-Forme Fitness Musculation 2 3 6 12 21
UE34 - EC3-Jeux présportifs 2 3 6 12 21 UE34 - EC3-Jeux présportifs 2 3 6 12 21
UE34 - EC4-Stage APPN 2 3 6 12 21 UE34 - EC4-Stage APPN 2 3 6 12 21
UE35-APSA 6 6 12 24 42 UE35-APSA 6 6 12 24 42
UE35 - EC1-Gymnastique 3 3 6 12 21 UE35 - EC1-Gymnastique 3 3 6 12 21
UE35 - EC2-Rugby 3 3 6 12 21 UE35 - EC2-Rugby 3 3 6 12 21
UE35 - EC3-Stage 6 48 48 UE35 - EC3-Stage 6 48 48
Total S1-S2 (pour info) 60 160 160 130 450 Total S1-S2 (pour info) 60 173 161 128 462
Total TC (S1-S2-S3) 90 268 240 232 740 Total TC (S1-S2-S3) 90 283 249 216 748

42

0 22
UE11 - Anatomie/Physiologie 6

20 2

UE21 - Anatomie/physiologie 6

28 28UE33 - EC2-Stage de pré-professionnalisation 
APAS, EM, ES, ERGO, Lpro, MS

3UE33 - EC2-Stage de pré-professionnalisation 
APAS, EM, ES, ERGO, Lpro, MS

3 42

Licence STAPS - tronc commun

TC
Volume horaire

UE11 - EC1-Anatomie 3 18 2 0 20

TC
Volume horaire

maquette 2019-2020 Nouvelle maquette 2020-2021



Rentrée 2020 Crédits
Intitulés UE / EC ECTS CM TD TP E

UE41 - Contextes et cultures corporelles 6 30 18 48
UE42 - Interactions et transformations motrices 6 30 24 54
UE43 - Pré-professionnalisation 6 4 28 28 60
UE44 - BLOC APSA 1 6 4 20 24 48
UE45 -BLOC APSA 2 6 12 24 36 72

UE51a -  - Contextes et cultures corporelles 6 30 18 48
UE51b - Professorat des Écoles : parcours spécifique 6 48 48
UE52 - Interactions et transformations motrices 6 30 24 54
UE53 – Pré-professionnalisation 6 10 38 12 60
UE54-BLOC APSA 3 6 4 20 24 48
UE55 - BLOC APSA 4 6 12 24 36 72

UE61a - Contextes et cultures corporelles 6 30 18 48
UE61b - Professorat des Écoles : approches de la polyvalence 6 48 48
UE62 - Interactions et transformations motrices 6 30 24 54
UE63 - Pré-professionnalisation 6 10 26 24 60
UE64 - BLOC APSA 5 6 4 20 24 48
UE65 - BLOC APSA 6 6 12 24 36 72

Licence Education et motricité

SEMESTRE 6

SEMESTRE 5

Volume horaire

SEMESTRE 4



CM TD TP TOTAL

UE41 - Administration et fonctionnement du club sportif 27 21
EC1 - Le fonctionnement et le développement du club 12 3 15

EC2 - Les rôles de l'entraineur 15 18 33

27 21 0 48

UE42 - Entrainement, approche scientifique et expérimentale 18 15 15 48

18 15 15 48

UE43 - Langue étrangère en matière scientifique 30 30

EC1 - Anglais 18 18

EC2 - Statistiques 12 12

0 30 0 30

UE44 - Théorie et pratique des APSA 6 32 66 104

EC1 - Spécialité sportive 12 12

TAOPTL42

EC2 - Polyvalence préparation physique 6 20 54

EC2 - Polyvalence supplément diplôme 6 20 54

EC2 - Polyvalence 1 (Athlétisme)

EC3 - Polyvalence 2 (Natation)

EC4 - Polyvalence 3 (Musculation) 0

6 32 66 104

UE45 - Stage et milieu professionnel 6 28 22 56

EC1 - Le métier d'entraîneur 6 24 22 52

EC1 - Sauvetage et sécurité en milieu aquatique (Pas dans Apogée) 6 12 30 48

EC2 - Stage en structure sportive 4 4

6 28 22 56

UE51 - La conduite de projet sportif 20 14 18 52

20 14 18 52

UE52 - L'entrainement des qualités physiques 57 15 72

EC1 - Aspect structural 18 6 24

EC2 - Aspect energetique 18 6 24

EC3 - Aspect informationnel 12 3 15

EC4 - Fatigue et surentrainement 9 9

57 15 0 72

UE53 - Projet personnel en langue étrangère 30 30

EC1 - Anglais 18 18

EC2 - Atelier Projet Professionnel 12 12

0 30 0 30

UE54 - Théorie et pratique des APSA 36 36 72

EC1 - Spécialité sportive 12 12 24

TAOPTL62

EC2 - Polyvalence préparation physique 24 24 48

EC2 - Polyvalence supplément au diplôme 0

EC3 - Supplément diplôme entraineur sportif 24 6 30

EC3 - Préparation physique 24 6 30

0 36 36 72

UE54 - BP AGFF 0 36 36 72

0 36 36 72

UE55 - Approfondissement en entrainement sportif 12 16 20 48

12 16 20 48

UE55 - BP AGFF 12 12 36 60

UE61 - L'entraineur dans son environnement 39 9 48

39 9 0 48

UE62 - Entrainement et apprentissage technique 42 18 60

EC1 - Habiletés motrices et approche didactique 28 12 40

EC2 - Préparation mentale 14 6 20

0

42 18 0 60

UE63 - Mise en stage et experimentation 12 36 36

EC1 - Initiation à la recherche en entrainement 12 36 48

EC2 - Stage en structure sportive 4 8 12

0 16 44 60

UE64 - Approche théorique et pratique des APS 36 36 72

EC1 - Spécialité sportive 12 12 24
TAOPTL72

EC2 - Polyvalence préparation physique 24 24 48

EC2 - Polyvalence supplément au diplôme 0

EC3 - Préparation physique 24 6 30

0 36 36 72

UE 64 - BP AGFF 0 36 36 72

0 36 36 72

UE65 - Approfondissement en entrainement sportif 3 18 27 48

3 18 27 48

UE 65 - BP AGFF 12 12 36 60

12 12 36 60

LICENCE ENTRAÎNEMENT SPORTIF

SEMESTRE 4

SEMESTRE 5

SEMESTRE 6



N° de L'U.E. TYPE ECTS CM TD TP N° de L'U.E. TYPE ECTS CM TD TP
UE 51 UE 51 Obligatoire 6

8 8 8 8
8 8 8 8
8 8 8 8
8 8 8 8

UE 52 UE 52 Obligatoire 6
12 4 8
12 4 8
8 4 8
8 4 8

UE 53 UE 53 Obligatoire 6
15 15
15 15 10

UE 54 UE 54 Obligatoire 6
4 2 16 4 2 16
4 2 16 4 2 16

8 20 8 20
UE 55 UE 55 Obligatoire 6

4 10 4 10
4 10 4 10

TOTAUX 30 88 110 84 TOTAUX 30 76 122 76

N° de L'U.E. TYPE ECTS CM TD TP N° de L'U.E. TYPE ECTS CM TD TP
UE 61 Obligatoire 6 UE 61

6 8 6 8
6 8 6 8
6 8 6 8
6 8 6 8

UE 62 Obligatoire 6 UE 62
4 2 4 12 4 8
8 4 4 8 4 8
8 4 8 4 2 4
6 4 6 8 4 4

UE 63 Obligatoire 6 UE 63 Obligatoire 6
9 20 9 20

15 15

UE 64 Obligatoire 6 UE 64 Obligatoire 6
4 2 16 4 2 16
4 2 16 8 4 8
4 12 12 4 12 12

8 20 8 20
UE 65 Obligatoire 6 UE 65 Obligatoire 6

20 20

TOTAUX 30 71 125 86
TOTAUX 30 81 127 80

TOTAL L3 TOTAL L3

Intitulé de l'U.E. Intitulé de l'U.E.
Connaissances scientifiques et technologiques Connaissances scientifiques et technologiques

14
Démarches et méthodes en ergonomie du sport et du travail 
Ergonomie du geste, prévention des pathologies et traumatismes
Méthodologie de conception des outils et matériaux 

APS, ergonomie et santé 
EG 80 sept à mi 

janvier (les 
mardis)

Sciences humaines et sociales, lien social et activités collectives Sciences humaines et sociales, lien social et activités collectives

Ergonomie Ergonomie  

APS, contraintes environnementales et individuelles APS, contraintes environnementales et individuelles
Méthodologie et analyse de la posture Méthodologie et analyse de la posture 
Aspects juridiques Aspects juridiques

Obligatoire

Transversale Transversale
 Anglais  Anglais
 Outils informatiques et statistiques  Outils informatiques et statistiques 

Méthodologie generale en Ergonomie 28 28Obligatoire

Obligatoire

274

Compétences pré-professionnelles Compétences pré-professionnelles
 Ingénierie et ergonomie des activités sportives  Ingénierie et ergonomie des activités sportives
Ingénierie et ergonomie des activités professionnelles Ingénierie et ergonomie des activités professionnelles
Analyse geste et posture : mise en pratique Analyse geste et posture : mise en pratique

6

Obligatoire

Obligatoire

Intitulé de l'U.E. Intitulé de l'U.E.
Connaissances scientifiques et technologiques Connaissances scientifiques et technologiques
Sciences humaines et sociales : riques psychosociaux, stress et travail Sciences humaines et sociales : riques psychosociaux, stress et travail
APS et évolution technologiques APS et évolution technologiques

Projet professionnel Projet professionnel
Approche professionnelle Approche professionnelle
Stage: intervention en milieu professionnel Stage: intervention en milieu professionnel

Echauffement/récupération Echauffement/récupération
Projet tuteuré Projet tuteuré

Consommation et distribution de biens sportifs Consommation et distribution de biens sportifs
Anglais Anglais
EC libre EC libre
Compétences pré-professionnelles Compétences pré-professionnelles
Ingénierie et ergonomie des activités sportives Ingénierie et ergonomie des activités sportives
Ingénierie et ergonomie des activités professionnelles Méthodes numériques pour l’ergonomie

Matériels et techniques en ergonomie du sport et du travail Méthodologie de conception des outils et matériaux 
Méthodes numériques pour l’ergonomie Chronobiologie, optimisation du temps de travail 
Ergonomie et posture Matériels et techniques en ergonomie du sport et du travail
Transversal Transversal

Viellissement Viellissement
Handicap, mouvement et travail Handicap, mouvement et travail
Ergonomie Ergonomie
Chronobiologie, optimisation du temps de travail APS, ergonomie et santé 

Obligatoire 6

6Obligatoire

288
282

564 562

Licence Ergonomie

Maquette 2019-2020 Nouvelle maquette rentrée 2020

SEMESTRE 5 (L3) SEMESTRE 5 (L3)

SEMESTRE 6 (L3) SEMESTRE 6 (L3)

Projet professionnel Projet professionnel
Stage intervention en milieu professionnel Stage intervention en milieu professionnel

282

6

6

6

6



UE DOMAINE D'ENSEIGNEMENT Elements constitutifs
Heures

présentielles
CM TD TP

Heures
présentielles

CM TD TP

DC2
Connaître et Analyser son 

Environnement Professionnel
UE12 Preprofessionnalisation PSE1 secourisme 35 35

6

4
4

12
24

UE24 Natation et sauvetage préparation BNSSA 35 5 10 20 45 5 10 30

Stage  gestion (50h)
Gestion (observation du fonctionnement de la structure 

d'accueil 50h). 10 10

Stage animation (200h) Animation (200h encadrement). 10 10

Mobiliser les connaissances relatives à l'hygiène et au 
traitement de l'air et de l'eau, gérer le matériel pour le 
maintien de l'hygiène, assurer la sécu ds le domaine de 

l'hygiène de l'air et de l'eau, POSS 

30 10 20 30 10 20

6 10 5 5 20

20
16 16 10

4
8 4
4
8
4 4 5 5 10

stage observation 
Gestion ou animation : Réaliser un audit et faire des 

préconisations (50h)
10 10

stage intervention Gestion ou animation :Mener un projet d'intervention (250h) 10 10

294 265

2020-2021 2019-2020

DOMAINE DE COMPETENCE

Semestre1

DC4 Connaître et Analyser les APS UE14 Specialité natation
Connaissances theoriques et pratiques sur l'encadrement et 

l'animation des APSA 50 55 5 10 40

UE45

20 20

Semestre3 DC4 Connaître et Analyser les APS UE34
sauvetage et sécurité en milieu 

aquatique 

 connaissances theoriques et pratiques sur l'encadrement et 
l'animation 36

Semestre2 DC5
Agir dans un environnement 

professionnel UE25

30

DEUST

20 20

FORMAT° PRISE EN 
CHARGE PAR LE 

DEUST

TOTAL présentiel

pédagogie des activités aquatiques 48 10

 connaissances theoriques et pratiques sur l'encadrement et 
l'animation 20 20Semestre 4 DC5

Agir dans un environnement 
professionnel

UE44
sauvetage et sécurité en milieu 

aquatique 



CM TD TP CM TD TP
EC1 Encadrement professionnel de l'athlète 10 10 EC1 : Muscle : biomécanique 10 10
EC2 Développement des structures et activités sportives 20 20 EC2:  Cœur : physiologie de l'exercice 10 10
EC1 Aspects cardiorespiratoires et bioénergétiques 14 5 10 EC2 : Cerveau : Neurosciences appliquées à l'entrainement 10 10

EC2 Aspects neuromusculaires 16 5 10
UE72 -Gestion et développement des structures 
sportives

30 12

EC1 Anglais 12 EC1 Anglais 12
EC2 TICE 20 EC2 TICE 20

UE74  - Projet tuteuré Projet tuteuré 36 UE74  - Projet tuteuré Projet tuteuré 36
EC1 Statistiques appliquées et analyse des données 10 10 EC1 Statistiques appliquées et analyse des données 10 10
EC2 Connaissance de la recherche et rédaction scientifique 10 10 EC2 Connaissance de la recherche et rédaction scientifique 10 10
TOTAUX 80 72 76 TOTAUX 80 74 56

CM TD TP CM TD TP
UE81 -Management d'un club sportif 30 30 6 EC1 Nutrition 10 10

EC1 Suivi médical, traumatologie, nutrition, dopage 12 12 EC2 Traumatologie 10 10
EC2 Accompagnement mental de l'athlète de haut niveau 12 12 EC2 Sommeil, récupération 10 10

UE83 - Développement des compétences pratiques de 
l'entraîneur

Développement des compétences pratiques 
de l'entraîneur

12 40 UE82 -Management d'entreprise sportive 20 20

UE84  - Sciences de l'intervention dans l'entraînement 
de haut niveau

Sciences de l'intervention 
dans l'entraînement de haut niveau

8 12 52 EC 1 : préparation physique 10 20

UE85 - Stage professionnel Stage d'entraînement 12 EC2 : préparation mentale 10 20

TOTAUX 74 66 110
UE84  - Sciences de l'intervention dans l'entraînement 
de haut niveau

8 12 52

UE85 - Stage professionnel 12
TOTAUX 78 62 104

CM TD TP CM TD TP
UE91 Méthodologie de l'entraînement 24 24 EC1 : Sports collectifs 12 12
UE92 Parcours IES :  Innovation dans l'ingénierie 
sportive

20 20 EC2 : Sports individuels 12 12

UE93 L'excellence scientifique 
24 24

UE92 Parcours IES :  Innovation et technologie en 
entrainement sportif

20 20

UE94 Parcours IES Ingénierie et technologie 20 20
UE93 L'excellence scientifique 

24 24

UE 95 : Projet tuteuré 36
UE94 Parcours IES : Recherche et développement en 
entrainement sportif

20 12 12

TOTAUX 88 88 36 UE 95 : Projet tuteuré 24
TOTAUX 88 80 36

CM TD TP CM TD TP
EC1 La planification de l'entraînement et des compétitions 10 10 EC1 Suivi de charge d'entrainement et fatigue 10 10
EC2 Coaching et performance mentale 10 10 EC2 Psychologie du sport 10 10

UE102 - Evaluation instrumentation et contrôle suivi 
des facteurs de la performance

20 20 UE102 - Mesure des variables physiologiques 20 20

UE103 - Parcours IES: Evaluer et concevoir 
l'entrainement

8 14 22
UE103 - Parcours IES: Evaluer et concevoir 
l'entrainement

8 14 22

UE104 - Parcours IES : Evaluation qualitative et 
quantitative de la performance

8 20 22
UE104 - Parcours IES : Evaluation qualitative et 
quantitative de la performance

8 20 22

UE105 - Stage professionnel ou recherche 12 UE105 - Stage professionnel ou recherche 12
TOTAUX 56 74 56 TOTAUX 56 74 56

 UE101 - Prise en charge de l'athlète

UE91 Méthodologie de l'entraînement

M2 S10
Intitulé de l'UE Intitulé de l'EC

PREVISIONNEL (heures)

UE81 -Suivi de l'athlète de haut niveau

UE83- Développement des compétences pratiques de 
l'entraîneur

M2 S9
Intitulé de l'UE Intitulé de l'EC

PREVISIONNEL (heures)

UE75 -  Méthodologie de la recherche et veille 
scientifique

M1 S8
Intitulé de l'UE Intitulé de l'EC

PREVISIONNEL (heures)

Intitulé de l'UE Intitulé de l'EC
PREVISIONNEL (heures)

UE71  - Bases scientifiques de l'entrainement

UE73 -  Langages et TICE

Intitulé de l'UE Intitulé de l'EC
PREVISIONNEL (heures)

UE101 - Planification de l'entraînement, les données 
pratiques

UE82 -Suivi de l'athlète de haut niveau

M2 S9
Intitulé de l'UE Intitulé de l'EC

PREVISIONNEL (heures)

M2 S10

Master EOPS
Ancienne maquette 2019-2020 Nouvelle maquette rentrée 2020

Intitulé de l'UE Intitulé de l'EC
PREVISIONNEL (heures)

M1 S7
Intitulé de l'UE Intitulé de l'EC

PREVISIONNEL (heures)

UE71  - Gestion et développement des structures 
sportives

UE72 - Contrôle et évaluation de l'athlète

UE73 -  Langages et TICE

UE75 -  Méthodologie de la recherche et veille 
scientifique

M1 S8

M1 S7
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